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Conteúdo do curso
Capítulo 1: Emoção, sentimento, percepção e visão

Aula 1: Conhecendo a expert e o conteúdo do curso
Aula 2: Emoção x Sentimento
Aula 3: Aguçando a percepção
Aula 4: O que você vê?

Capítulo 2: Identificação, acolhimento, relacionamento e
reestruturação

Aula 1: Identificar em você
Aula 2: Acolher sempre que der
Aula 3: Como me relaciono? Como me reestruturo?

Capítulo 3: Eu!
Aula 1: Eu e o que me cerca
Aula 2: Eu e os meus projetos
Aula 3: Eu comigo mesma(o)
Aula 4: Como juntar tudo?
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