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Conteúdo do curso
Capítulo 1: De que são feitos os vencedores

Aula 1: A travessia do “querer” para o “poder”: reflexões sobre
perspectivas e escolhas
Aula 2: Conhecendo os pontos fortes, as limitações e as suas
emoções através da autoconsciência
Aula 3: Adquirindo certeza do próprio valor e entendendo como
os paradigmas afetam a percepção dos perdedores

Capítulo 2: Como atingir seus objetivos através do PAP - Plano
de Ação Pessoal como ferramenta de automotivação

Aula 1: A importância dos sonhos e aspirações para sua carreira e
seu negócio
Aula 2: O poder do otimismo para atingir metas pessoais e
profissionais
Aula 3: Metas estabelecidas por escrito: a mais influente das
forças que atuam na motivação pessoal

Capítulo 3: Negócios iguais, resultados diferentes
Aula 1: Planejando seu negócio ou sua carreira de forma eficaz
Aula 2: Como a mudança de atitude altera resultados
Aula 3: O grande dilema da administração: compatibilização de
metas organizacionais e pessoais

Capítulo 4: Aula bônus
Aula 1: O poder da inteligência social nos resultados do seu
negócio e da sua carreira
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