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de conclusdo de curso

Certificamos que

José Gustavo Marques Nunes

Concluiu o curso on-line

Técnicas de memorizacao e aprendizagem acelerada

Tofharz Manta

Ministrado por
Alberto Dell’lsola CNPJ 10.247.557/0001-85 Raphael Bessegato de Moura

Carga horéria Periodo de realizacao Direcdo geral

6 horas 26/02/2023 a 01/03/2023 Coordenacdo pedagdgica




Conteudo do curso

Capitulo 1: Como sua meméria funciona
Aula 1: Os sete pecados da memoria
Aula 2: Como se lembrar de nomes, fisionomias, listas de
supermercado e outras atividades do dia a dia
Aula 3: Técnicas mnemadnicas: associacado, técnica do vinculo,
flashcards e método das jornadas
Aula 4: Atividades - Capitulo 1

Capitulo 2: Tornando sua meméria ainda mais poderosa
Aula 1: Como aprender novos idiomas
Aula 2: Como realizar resumos, mapas mentais e outros
organizadores graficos
Aula 3: Como estudar para provas e COncursos e Como aumentar
sua concentracao
Aula 4: Atividades - Capitulo 2
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