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Conteúdo do curso
Capítulo 1: Como sua memória funciona

Aula 1: Os sete pecados da memória
Aula 2: Como se lembrar de nomes, fisionomias, listas de
supermercado e outras atividades do dia a dia
Aula 3: Técnicas mnemônicas: associação, técnica do vínculo,
flashcards e método das jornadas
Aula 4: Atividades - Capítulo 1

Capítulo 2: Tornando sua memória ainda mais poderosa
Aula 1: Como aprender novos idiomas
Aula 2: Como realizar resumos, mapas mentais e outros
organizadores gráficos
Aula 3: Como estudar para provas e concursos e como aumentar
sua concentração
Aula 4: Atividades - Capítulo 2
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